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ANDEKUS

Andekus - arenguline protsess, milles inimese sunniparased eeldused ja potentsiaal
arenevad teatud keskkonnamaojurite ja isiksuseomaduste toel arendatud andekuseks —
talendiks (Polda, 2018).

ANDEKUS SISALDAB LOOVUST

= Andekus hdlmab kolme omavahel seotud komponenti:
« keskmisest korgemad uld- ja/vOi erivoimed,
« korge ulesandele puhendumine,
« korge loovuse tase (Renzulli,1986).

= Loovuse seos andekusega:
* loovus kui intelligentsuse modde;
* loovus kui andekuse eri avaldumisviis (Sternberg, 2000) .

= Pohikooli- ja gumnaasiumi seadus (§ 46, 2010):

Opilane tuvastatakse andekana, kui ta ,....on naidanud jargmisi kdrgeid vdimeid:

o tldine intellektuaalne voimekus, akadeemiline voimekus, loominguline motlemine,
o liildrivoimed, voimed kujutavas voi esituskunstis, psiihhomotoorne voimekus”.



Topelt-eriline Oppija: isik, kes on andekas ja/vOi intellektuaalselt
andekas ja puudega. Mdiste autor James J. Gallagher (2004)

ADNDEKUS +
= Spetsiifilised opiraskused: dusgraafia,-leksia, matemaatikahaire.

= Autism - vastastikuse sotsiaalse mojutamise ja suhtlemise kvalitatiivne kahjustus,
millega kaasneb huvide ja tegevusaktiivsuse piiratus ja stereotutpsus (RHK-10).

= Autismi erivorm: Savantsindroom — korged konkreetsed vaimsed voimed. Naiteks:
kalendri arvutamine, kunsti- ja muusikaline andekus, faktimalu, peast arvutamine jne.

= Aspergeri sindroom: sotsiaalse suhtlemise kahjustus koos huvide ja tegevuse
pliratusega, stereottilpsusega ja Uhetaolisusega. Autismist erineb: keele voi

tunnetustegevuse areng ei ole mahajaanud (RHK-10). 2J § €08 q
Aktiivsus-tahelepanu haire: tahelepanupuudulikkus, impulsiivsus, e \’ 2 Ve €

AT
apaatsus, sotsiaalne eemaldumine, rahutus, jutukus (RHK-10) * .y =

Sensoorne puue (kuulmine, ndgemine).
Fldsiline puue.

mpowerminds.com



Topelt-erilise Oppija tugevused
(Lupart ja Toy, 2009; Madaus et al., 2022

AKADEEMILISED TUGEVUSED:

= tahtmine omandada teadmisi tapselt, pohjalikult,

= vastupidavus, t6okus ja uhkus opitulemuste Ule (eriti ASH).

= korged intellektuaalsed voimed, vaga hea malu

» originaalsed ja loovad maotted,

= pohjalikud huvid kindlas valdkonnas, mida arendavad asjatundlikkuseks (eriti ASH),

= suurepéarased teabe to0tlemise oskused: keskendumise tapsus, analtiisimise oskus,
vaatlusvoime, pusivus (eriti ASH),

= teadlikkus ja/voil vOime kasutada oma tugevusi kasutamiseks.

ATH laste loomepotentsiaali eelised:

* tAhelepanu hajuvus, plsimatus,

- tundlikum reageerimine korvalistele stiimulitele, valistele segavatele teguritele,

« korgendatud huvi uue info, tegevuste suhtes, tegevuste kiire vahetamine (Ten et al., 2020)

SOTSIAALSED TUGEVUSED:

siirus, oiglus, valmisolek teisi kuulata (eriti ASH)



Topelt-erilise Oppija sotsiaalsed ja emotsionaalsed probleemid
(Lupart ja Toy, 2009; Madaus et al., 2022

Sotsiaalsed:

= sotsiaalne ebamugavus Oppetegevustes (ruhmatodd, esitlused, klisimuste
esitamine jne) (eriti ASH)

= suhtlemise- ja vestlemise raskused kaaslastega, Opetajatega

Emotsionaalsed:

= enese aktsepteerimise probleemid,

= |soleerituse, Uksinduse tunne,

= kOrgenenud arevus, stress, depressioon, sellest frustratsiooni ja viha hood.

= Kui Opetajad tootavad nende laste identifitseerimisel ja annete arendamisel
sustemaatiliselt, hakkavad nad kaituma nagu tavalised andekad Opilased, jattes
oma raskused tahaplaanile (Baum ja Owen, 2004).



e NELJA LOOVUSE MUDEL

LOOMETULEMUS, MIS ON: Valjapaistev loovus
UUDNE, Erialaloovus

ORIGINAALNE ,grg_:loovus -‘ﬁndalfe uulc?lnedlar_?cre]ndtjs, -dlf‘aitqgnine, Idee

~ piloovus - “loomingulised sahvatused®, mida
MOISTETAV kogeme uut Oppides, uued teadmised ja arusaamad.
EETILINE (Runco. 2012) (Kaufman, Beghetto, 2009)

Loov kogemus — valmisolek laheneda tuttavale avatult, harjumatul viisil (Glaveanu, Beghetto,
2021)

Terviseloovus — heaolu ja ro0mu kogemine eneseteostuse, oma loovuse avaldumise ja teiste
loovuse nautimise kaudu (Heinla)



TOPELT ERILISE OPPIJA tugevused, vajadused

LOOME-
~ PROTSESSI,
TEGEVUSTE,
TULEMUSTE
NAUTIMINE




MIDA TEHA?
Loovat motlemist ja kujutlusvoime pakkuvad tegevused
Lahknev ehk divergentne motlemise arendamine
o MOtete voolavus — motete, ideede ja kujutluste paljusus
o Motlemise originaalsus — uudsed, ebatavalised ideed, motted
o Maotlemise paindlikkus — erinevad objektid, ainevaldkonnad
o Motlemise Uksikasjalikkus — viimistletud, detailsed lahendused

Koonduv ehk konvergentne motlemine: ideede, motete selekteerimine, koondamine.
Probleemide pustitamine: linkade, vastuolude taipamine infos ja teadmistes.
Kujutluspiltide stimuleerimine: tegelikkuse kogemuste, malestuste, tunnete ja
teadmiste kombineerimine fantaasiakujunditega.

Loomeprotsess algab kujutluspildi tekkimisega ja
|Opeb selle kujutamisega (pilt, stuzee, probleemi lahendus).

Mangimine - labielatud kogemuste loov UmbertdGtamine,
enda vajadustele ja soovidele vastava tegelikkuse loomine.




Probleemide plstitamise ja lahendamise oskuste arendamine

Ulesanded,

* mis nduavad uurimist ja alternatiivseid lahendusi,

« millel on rohkem kui Uks lahendustee ja lahendus,

 eeldavad teadmisi valjapool antud valdkonda (Bicer et al. 2021).

Loov probleemilahendus (Osborn, 1952, arendus McCowan, 1988, vt
http://www.helenapaal.edicy.co/tooted):

1. Ulesande maéaratlemine (vBimaluste maaratlemine, andmete otsimine, uurimine, olukorra
"olemust" tabava vaite genereerimine).

2. Uute idee valjapakkumine

3. Tegevuste ettevalmistamine (lahenduste valjatodtamine, nende sGelumine, heakskiitmine)
4. Tegevusplaani valjatodtamine

Probleemide pustitamise ja lahendamise Ulesanded:
= tOstavad Opilaste motivatsiooni,

= enesekindlust, enesetdohusust,

= vahendavad arevust antud valdkonna suhtes,

= arendavad loovat motlemist (Dickerson, 1999)




MIDA TEHA?
Loovteraapiad: visuaalkunstiteraapia, muusikateraapia, draamateraapia,

tantsu- ja likumisteraapia
https://loovteraapiateyhin.wixsite.com/elty/loovteraapiatest-1

Loovteraapia

= pohjendatud, eesmargiparane ja planeeritud tegevus psthhoterapeutilises ravis ja
rehablilitatsioonis,

= selgelt maaratletud kliendi-terapeudi suhtes rakendatakse loovus- ja kunstipohiseid
meetodeid kliendi tervislikust seisundist lahtuvate eesmarkide saavutamiseks.

Loovteraapia eelised ja vOimalused:
* suhtlus siis, kui verbaalne suhtlus on piiratud, takistatud, mittesoovitud v0i vOimatu,
- annab lisaks kliinilisele intervjuule taiendavat informatsiooni,

* loomingulise protsessi kaudu on vOimalik jouda oluliste ressursside ja edasiviivate
lahendusteni, mis verbaalses suhtluses ei pruugi esile tulla.



Savitoo kul kunstiteraapia meetod
TOO0 savivaljal

Saviga manipuleerimise kaudu loomeprotsessi kogemine, mille eesmargiks on toetada:
o lapse malestuste ja tunnete taaskogemist (mitteverbaalselt — el pruugi teadvustada),
o eneserefleksiooni ja uute toimetulekuoskuste arendamist (lahtutud Sholt ja Gavron, 2006).

Puute — ja haptiline taju
Kate kasutamine maailma ja iseenda tajumise vahendina; k&ed on Uheaegselt

kokkupuutes isiklikuga (sisemaailma) ja valise flusilise objektiga (saviga) (Elbrecht, 2014;
Brocmann, 2006)

Pilaget: Katega haaramine julgustab vaimset “haaramist” — moistmist, emotsionaalset ja
sotsiaalset arengut.



Enesetohusus: Inimese hinnang oma voimetele sooritada tegevusi, mis nbuavad
kindlat tatpi suutlikkust.

o Uldine enesetbhusus (hinnang suutlikkusele toime tulla),

o spetsiifiline enesetdbhusus (hinnang edukusele konkreetses valdkonnas),

o tajutud enesetdhusus (hinnang sellele, mida voiks korda saata) (Bandura, 1986)

Loov enesetohusus: enesehinnang ja enesekindlus oma loovatele voimetele,

oskustele lahendada loovalt Ulesandeid ja olukordi (Beghetto, 2006; 2010; (Tierney &
Farmer, 2002).

« Ma pakun vélja uudseid ideid ja lahendusi.

Mul on hea kujutlusvdime.

Ma tean, et voin edukalt lahendada iseqi keerulisi probleeme.

VOorreldes oma sopradega, paistan ma silma oma leidlikkusega.

Ma olen mitmeid kordi toestanud, et tulen toime keeruliste olukordadega.

Mulle meeldivad ebatavalised probleemid ja olukorrad (Beghetto, 2006; Karwowski, 2012).

TLU tudengite film loov enesetéhusus: https://www.youtube.com/watch?v=Ixv6xugONrs



https://www.youtube.com/watch?v=lxv6xug0Nrs
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Uudishimulikum,
valjakutsetele ja
enesearengule avatum




Motivatsioon: pohjuste kogum, mis on kaitumise, tegutsemise tdukejéuks; miks me teeme
seda mida me teeme.

Sisemine motivatsioon: tegutsemine ,asja enda“ parast (sooritamine pakub naudingut ja
roomu, on vabatahtlik), annab loomeprotsessi nautimise, enesekindluse.

Sisemist motivatsiooni toetavad tegurid koolis:

Opetajate toetus/tagasiside Opilase loovusele avaldumisele;

ohkkond, kus tahad ja julged uusi ideid valja Gelda;

Opilaste omavahelised suhted ja vastastikune toetus;

Opilase tajutud vabadus olla mina ise (ei pea sulanduma, vastama mingitele kriteeriumitele, ei
Kritiseerita);

ponevus, monu udlesande lahendamisest (Nemerzitski ja Hoff, 2019).



KULGENINE

Voimaldavad kogeda sagedamini kulgemise seisundit (Csikszentmihalyi, 1990)
o Opilane tunneme rahuldust tegevusest endast. Ei kiisi: “Miks ma seda teen?”
o Tegevus on kaasahaarayv, Opilane on sellele taielikult keskendunud.

Sageli kulgemist kogev isik - autoteetiline isik:

= kasutab positiivseid toimetuleku strateegiaid (Asakawa, 2010);

= yudishimulik, pihendub oma huvidele (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002);

= kohusetundlik, vahem neurootiline (Ross, Keizer, 2014; Marty-Dugas, Smilek, 2019);
kogemustele avatud (Bassi, et al.,2014).

= autoteetiline Jaapani tudeng: kdrgema enesehinnanguga, madalama arevuse tasemega,
positivsemate toimetuleku strateegiatega, tegeleb toeliselt meeldivate huvialadega.

KV on oma eluga rohkem rahul (Asakawa, 2010)



Csikszentmihalyi raagib Flow teooriast http://www.youtube.com/watch?v=fXleFJCgsPs
Joonisfilm selgitab Flow seisundit https://www.youtube.com/watch?v=8h6IMYRoCZw

VALJAKUTSED

A
arritus

KULGEMISE
sudtunne

. . . )
|60gastumine, tidimus

VOIMED, OSKUSE


http://www.youtube.com/watch?v=fXIeFJCqsPs
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annab lootust, optimismi CREATIVITY
AND HUMOR

= tekitab roOmu, rahulolu tunde, _
= tdstab sisemist motivatsiooni (r68m Sppimise enda parast) (Amabile, ‘___;.-;.-;_
= (lhendab, toetab koost6dd, pehmendab vaidlusi (Jeder, 2015);
= leevendab arevust ja hirmu, kergendab pingeseisundit,

= muudab paindlikumaks teiste ideede suhtes (Twidale, 1986).

ootamatud, ullatavad, lahendused, naljakad arutelud,
sOnadega mangimine, tllatavad sonad annavad voimaluse probleeme ndha uut moodi,
tagasivaatamine - stressirohke hetke meenutamine humoorikas votmes (Berg et al.,
2009).

Lootus ja optimism on seotud sotsiaalse loovusega ja loova enesetohususega.

Optimistlikum inimene on rohkem huvitatud probleemide lahendamisest (zhang, et at.
2019).



KES JA KUIDAS TEEB?
ldeaalis: Andekate Opetaja, - tugispetsialist, loovterapeut
Praegu: Oopetaja, mentor, loomeisik, huvitegevuse juht

Loovalt Opetamine (Beghetto, 2017) — Opilaste loovuse toetamine igal voimalusel:
* loovust toetavad Opimeetodid, - materjalid, - keskkond,

« aeg ideede markamiseks, kuulamiseks, arendamiseks,

* loovust vaartustav tagasiside, loova enesetohususe tostmine.

Opetaja eeldus: ,ma olen loov ja avatud pilaste loovusele “

o Loovalt Opetamist mojutavad Opetaja isikuomadused (teisena koolitused): paindlikkus,
optimism, energilisus, julgustamine, kogemustele avatus, uudishimulikkus, loovus ja
loov enesetdOhusus (Du et al., 2019; Cayirdag, 2017; DaVia Rubenstein, 2018).

o Sotsiaalne modelleerimine: opilane imiteerib Opetaja loovat kaitumist. Toimib siis kui
lisandub positiivsus, soojus, huumor ja mdodukas emotsionaalsus (lahtutud Soh,
2017). Vt http://www.youtube.com/watch?v=JduUNpYBE1s



http://www.youtube.com/watch?v=JduUNpYBE1s

_ %*

~ : ~ ~ _ _ https://creativiteach.me/2020/09/
= Oppeainete pohised loovust toetavad Ulesanded, projektid;

= loovust, kujutlusvOimet, probleemide lahendamist arendavad programmid, harjutused,
tehnikad

= valjakutset pakkuvad tegevused (ajurtinnak, rihmaarutelu, uute ideede
valjapakkumine, kujutluspildid jne);

= lusti pakkuvad tegevused (naljade jutustamine, moistatuste lahendamine, mangude
mangimine (Hartley ja Plucker, 2014).

Eeldus: turvaline ja hinnangute vaba 6hkkond



Soovitused loovate padevuste Opetamiseks

= Tee selgeks divergentse ja konvergentse motlemise moisted

= Raagi loomeprotsessi astmetest

= Ara paku lahendusi (ka mitte naitena)

= Julgusta "hullumeelsete" ideede pakkumist (vOivad olla lahendusest vaga kauged).

= Vii laps teisele ideede valjapakkumise ringile, kui idee ja teostamise plaan on juba
olemas.

Klsi endalt:

= Kas saad hakkama (reeglid, teiste aktsepteerimine, aeq)?

= Mida ootad antud tlesande lopptulemusena?

= Kuidas annad tagasisidet?

= Kas kasutad erinevaid tehnikaid (kunst, draama, muusika, likumine)?



Tagasiside andmine Opilase loovuse avaldumisele

Loov motlemine: ideede voolavus, motlemise originaalsus, motlemise paindlikkus,
motlemise Uksikasjalikkus. Loova mdtlemise testid, nait. Torrace’i loova m&tlemise test
(Torrance Tests of Creative Thinking, TTCT) ja Urbani, Jelleni loova motlemise test (Test for
creative thinking).

Isikuomadused: avatus uutele kogemustele, mangulisus, uudishimulikkus,
Imestamine, juurdlemine, soltumatus, visadus (mitte allaandmine), pusivus, julgus
olla erinev, ebakindluse talumine; huumorimeel. Loova enesetohususe hindamise
kisimused, nait. Ma olen hea uute ideede valjapakkumisel. Mul on hea
kujutlusvoime. Ma olen loov. Mulle meeldib oma ideede katsetamisega riskeerida.

Sisemine motivatsioon: tahtmine uurida, lahendada Ulesannet selle erilisuse parast,
keerukate uUlesannete eelistamine, soov esitleda loometulemust.

Loometulemus: selle uudsus (lapsest lahtuvalt), asjakohasus, valjatotamise
pohjalikkus, eetilisus (lahendus heade kavatsuste nime).

Koostoo



KUIDAS SAVITOO JA TOO SAVIVALJAL?

Savito6s muutub kehataju ja —teadlikkus,
areneb kaeline tegevus ja peenmotoorika

Puudutus annab:

* taju, tdhelepanu, motlemise, kdne arengu,
* teadlikkuse endast ja usalduse iseenda suhtes; www.sensorimotorarttherapy.com
= teadlikkuse keskkonnast, sotsiaalse kindlustunde ja kompetentsuse.

Ajutegevus savitoo ajal:
= korraga on aktiivsed mblemad kded, seega molemad ajupookerad, mis tagab
Informatsiooni vahetuse poolkerade vahel,

= vOib tekkida meditatiive olek, mis vahendab arevust;

= suureneb gammalainete sagedus, mis toetab korduva ja kontekstipohise
iInformatsiooni sidumist;

= suureneb teetalainete sagedus, soodustab maluprotsesse (Kruk et al. 2014).


http://www.sensorimotorarttherapy.com/

Savitoo eelised autismispektri ja aktiivsus-, tahelepanuhairega lastega

Akstiivus-, tdhelepanu haire

= el pea raakima,

= ei ole vaja kuulata, konest aru saada (keskendumine tegevusele),

= saab Ise otsustada, keegi el sega,

= kontakt oma kehaga annab tasakaalu ja rahustab keha,

= tegevuse kestvuse, katkestamise ja tulemuse otsustab laps, vOib seista, lilkuda.

,SINU KAED ON TARGAD!*“ ,TEED SEDA, MIDA SINU RAHUTU KEHA VAJAB!*

Autismispektri haire

* muutub lapse teadlikkus enda ja teise inimese kehast, seeldbi paraneb minapilt,

+ kasvab usaldus valismaailma suhtes, seelabi talub paremini uute inimeste
juuresolekut,

- keha ja kded Iddvestuvad, vaheneb arevus, pinge,

 toimub terapeudi spontaanne vestlus (audio-visuaalne dppimine), mille tulemusel
paraneb teise inimese naovaljenduse moistmine, kontakti otsiva haaletooni tajumine ja
sellele vastamine,

SA VOID LOPUTULT KORRATA, KOIK ON OIGE JA HUVITAV!



TOO0 savivaljal ASH-ga poisiga (11.-12.a), kokku 23 seanssi
1. Seanss: K. puudutab napu otstega ettevaatlikult savi pinda, joonistab j6gesid,

kujundab maastiku. Toimub saviga ja vee kasutamise vOimalustega tutvumine,
kohanemine minuga ja ruumiga.




1. ja 23. seanss: kaootilistest ndpujalgedest savil on saanud selgete kontuuridega kasti
keskel paiknev suur lill, mida jalgivad 2 olendit.
Savipinna keskel detailselt valjatootatud kujund ja mAlemas nurga sellega seotud

elusolendid viitavad:
K sotsiaalsele enesekindlusele, iseseisvumisele ja valmisolekule suhelda teistega.




TOO0 savivaljal ASH-ga poisiga (14.-15.a), kokku 18 seanssi
15. seanss “Mina bussipeatuses” Suhete loomine ja suhted eakaaslastega




Loovate tegevuste programmid erivajadustega lastele
Kuriyan, Reddy, James (2018)

Kognitiivsete uuringute usaldusprogramm (Cognitive Research Trust Programme): loova
motlemise arendamine - ideede valjapakkumine ja nende kriitiline hindamine (Al-Zyoudi
(2007).

Eureka kujutlusvdoime koolitus (Eureka' Imaginative Training): loova motlemise, tdhelepanu,
keeleoskuse arendamine, eneseusu tostmine (Karwowski, 2014).

Loovuskompass (Creativity Compass). kujutlusvoime ja kultuurilist eneseteadlikkuse
arendamine (Dziedziewicz, & Karwowski, 2015).

Tuleviku probleemide lahendamise programm (Future Problem-Solving Programme
International): loovuse , kognitiivsete oskuste, emotsionaalse ja sotsiaalse padevuse
arendamine (Treffinger, Selby ja Crumel, 2012).

Purdue loova motlemise programm (Purdue Creative Thinking Program): loova motlemise
arendamine.

MORCEGOS programm : motivatsioon, originaalsus, arutlemine, uudishimulikkus,
tldistamine, vaatlus ja probleemide tundlikkus (Nogueria, 2006).

Uhine loov manguprogramm (Cooperative Creative Play Programme): mangud, mis
arendavad suhtlemist, enesekindlust, loovust (Garaigordobil ja Berrueco, 2011).



Loovusharjutuste programm
Lucchiari, Sala, Vanutelli (2019)

1. Kujuteldav planeet. Kujuta ette taiesti uut planeeti, joonista see. Mis varvi ja kuju see on? Kes seal elab? Mida
elanikud sd6vad, joovad, teevad ...? jne.

2. Ebatavaline olukord: kérbes on pingviin. Miks pingviin sinna sattus? Mida ta tegi, et sinna sattus? Kuidas see
olukord |6peb?

3. VOimatud sdnad. Lastele jagatakse kaardid sbnadega, mida ei ole olemas. Mida need sdnad tahendada
vOiksid?
4. \VVOitle ja lepi. Tahvlile on joonistatud kaks kurba last kes on omavahel tilis. Miks? Kuidas neid lepitada?

5. Mis on karbis? Lastele suletud karp, mille sisse on peidetud kaks merekarpi. Mis on karbis? Mdistata karbi
loksutamisel tekkinud haale, puudutamise, nuusutamise jne jargi.

6. Tahtedest ja numbritest loo tegemine. Lapsed valivad juhusliku kaardi numbriga ja kolme tdhega. Motle valja
sellele numbrile vastav arv nende tahedega algavaid sonu. Juhendaja voib ka sonu juurde anda. Motle valja lugu.

7. Kastanimuna. Lastele naidatakse pilti, kus puu otsas lehtede sees on kastanimuna ja loomad Uritavad seda
katte saada. Kuidas loomi aidata?

8. Lopeta kujundid. Lastele antakse ette |I6petama kujundid. Motle neid ihendades valja kdikvoimalikke asju,
tegelasi.

9. Mis siis, kui ...? Kujuta ette, et sinu magamistuba on laev? Kuidas on elada selles magamistoas, mida koik voib
siin juhtuda tulevikus?

10. Taringut. Taringutel esemete, inimeste, loomad pildid. Veereta kolme taringut korraga, pane saadud piltidest
kokki luian



Laste loovate oskuste arendamise programm
Gu, Dijksterhuis, Ritter (2019)

Programmi osad:

o Loovuse avaldumise toetamine — loovat motlemist toetavate omaduste arendamine
(avatus kogemustele, paindlikkus ja ebaselguse, mitmetahenduslikkuse talumine).
o ldeede genereerimine - motlemise paindlikkus, kaugete seoste loomine.

o Koostdo — teiste inimestega suhtlemine, arutlemine.

o ldentifitseerimine — uute ideede hindamine, tunnustamine.

o Inspireerimine — loova motlemise motiveerimine.

Tulemused:

o Paranesid loova motlemise komponendid, va. motlemise paindlikkus.
o Paranes ideede kvaliteet.

o Lapsed muutuvat avatumaks ja uurivamaks.



KujutlusvOimet ergutavad videod
https://www.youtube.com/watch?v=P3enkbcMILO

https://www.youtube.com/watch?v=wlLHd91tAl5s

https://www.youtube.com/watch?v=2PD55fyRBx| teeme
https://www.youtube.com/watch?v=CYD8zRDaE1|
https://www.youtube.com/watch?v=08qg5h_OPIRU
https://www.youtube.com/watch?v=ziT-|cZHqs8

https://www.youtube.com/watch?v=N7cigdeDNVO
https://www.youtube.com/watch?v=F40fenGU-GY
https://www.youtube.com/watch?v=IILVk2fqylA

https://www.youtube.com/watch?v=2PD55fyRBxI|
https://www.youtube.com/watch?v=j-vO95EMDO1Y
https://www.youtube.com/watch?v=rVAealaflxA

https://www.youtube.com/watch?v=i0kj{Yxcsn2U

https://www.youtube.com/watch?v=K8rpo9e7tvqg

https://www.youtube.com/watch?v=DgRhyktPOOM


https://www.youtube.com/watch?v=P3enkbcMILQ
https://www.youtube.com/watch?v=wLHd91tAI5s
https://www.youtube.com/watch?v=2PD55fyRBxI
https://www.youtube.com/watch?v=CYD8zRDaE1I
https://www.youtube.com/watch?v=Q8q5h_0PiRU
https://www.youtube.com/watch?v=ziT-jcZHqs8
https://www.youtube.com/watch?v=N7cigdeDNVQ
https://www.youtube.com/watch?v=F4QfenGU-GY
https://www.youtube.com/watch?v=llLVk2fqylA
https://www.youtube.com/watch?v=2PD55fyRBxI
https://www.youtube.com/watch?v=j-v95EMDO1Y
https://www.youtube.com/watch?v=rVAeaIafIxA
https://www.youtube.com/watch?v=i0kjYxcsn2U
https://www.youtube.com/watch?v=K8rpo9e7tvg

LOOVA MOTLEMISE HARJUTUSED

Asjade kasutamine teisel eesmargil

Me vOime paljusid asju kasutada mitmel erineval viisil.

Paku toodud asjadele nii palju kasutamisvoimalusi, kui sul iganes pahe tuleb.
Sa void esemete mddtmeid suurendada ja vahendada.

Motle valja ebaharilikke ja naljakaid kasutamise voimalusi.

= Milleks saab kasutada vanu autokumme?
= Milleks saab kasutada vanu ajalehti?

= Milleks saab kasutada hambaharja?

= Milleks saab kasutada kirjaklambrit?

= Milleks saab kasutada telliskivi?

= Milleks saab kasutada pappkarpe?
= Milleks saab kasutada patja?



Enneolematud asjad
Mis asjad need vOiksid olla? Joonista pildid.
Kuidas neid saab kasutada vOi mida nad teha oskavad?

SKILIMANTIKEL
KOSTAAL
PIRMUMINE
LUNTRAMINE

TIRRUPIIKS
ANSUMARTILL




LOpeta pilt




Vordlemine aitab muuta sinu jutustamisoskust huvitavamaks ja
mitmekulgsemaks.

Motle valja igasuguseid vordlusi toodud olukordade kohta. Pita valja
moelda ebatavalisi ja naljakaid vordlusi — selliseid, mille peale keegi teine
sinu arvates ei tule.

Aeg lendas nagu ...

Linnud laulsid nagu ...

Minu jaatis suurenes nagu ...
Taldrikud tormasid mooda nagu ...
Hiired tantsisid nagu ...

Kahvel ja nuga vaidlesid nagu ...

Ma muutusin selliseks nagu ...



,Jued loomad*

Opilased tootavad paarides. Mdlemal A4 paber, kus paberi keskosa
ja looma laius on Uhesugused.

1 osa. lga Opilane joonistab oma lemmiklooma.

2.0sa. Opilased I6ikavad oma joonistused pooleks ja vahetavad
paarilisega omavahel joonistuse pooled. Vajadusel taiendavad,
viimistlevad looma.

3 osa. Opilased tutvustavad oma looma klassile (miks ja milleks tal
on niisugused pooled, miks ta on seda varvi, kus ta elab jne).




Uued nimetused

Kujuta ette, et sinule on antud austav Ulesanne vélja mdelda uued nimetused
meile tuntud asjade uuel viisil kasutamisele.

Paku valja igale asjale vahemalt kolm nimetust. Puua valja moelda selliseid
nimetusi, mille peale teised sinu arvates ei tule.

Naide: jalanbud, millega saab vees t60tada - akvasaapad
= raamat, mille sa void ara stida kui oled selle labi lugenud -

" maja, mis automaatselt pdordub selles suunas, kus paike
paistab —

* loom, millel on kaelkirjaku keha ja |ovi pea —
= vOllilledest tehtud leib -






LOOVUSTEHNIKAD, toetavad ka sotsiaalseid oskusi

Ideede genereerimine (divergentne motlemine):
« lukka otsustamine edasi (ara utle ,tehtud®);
taotle kvantiteeti (,veel kolm ideed”);
,Ei" Kritiseerimisele;
kasuta stimuleerimiseks helisid, visuaalseid efekte;
otsi Uhendamise voimalusi (,mis siis saab kui uhendame kaks
ideed”).

ldeede koondamine (konvergentne motlemine):

 kasuta ainult positiivset otsustamist;

+ ole tahelepanelik kaaslaste suhtes: el kritiseeri, kOik ennast turvaliselt;
* kaalutle uudsuse Ule.



MoOtete kirjutamine 6-3-5tehnika
https://www.youtube.com/watch?v=DMpdPrm6Ul4

6 osalejat — 3 ideed - 5 minuti jooksul

= |ga osaleja sOnastab oma lehele Uhise probleemi ja kirjutab 3 ideed probleemi
lahendamiseks (5. min. jooksul 6-10 sdnaga)

= annab lehe edasi jargmisele osalejale

= jJArgmine kirjutab oma kolm ideed

+ Ideede hindamine Probleem: Kuidas....

ldee 1 |dee 2 ldee 3

1 osaleja
2

o 01 &~ W


https://www.youtube.com/watch?v=DMpdPrm6Ul4

Maatriksid
Motle valja uus tool!




Mottesketsid

= |gal osalejal paber, joonistusvahend. SOnastatakse koos probleem.

= |ga osaleja joonistab uhe vOi paar sketsi selle kohta, kuidas probleem voiks olla
lahendatud.

= Valmis sketS antakse edasi naabrile, kes taiendab vOi joonistab uue.
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Substitute
Combine
Adapt
Magnify

Put to other
uses

Eliminate ore
minify

Reverse/
rearrange

SCAMPER
https://www.youtube.com/watch?v=ue5sGtGb i0

Asenda: Mis, kes votta ara; vahetada (terve osa voi detail, materjal,
varv, nimetus)?

Kombineeri: Millised Uksikosad, detailid voiks teisiti Uhendada; milliseid
materjale voiks kombineerida?

Kohanda: Milliseid teisi ideid vOi tegevusi, detaile voiks soovitada; mida,
keda voiks kopeerida, mujalt kasutada?

Voimenda, suurenda: Milles lilaldada, voi teha suuremaks; tle pakkuda;
mida voiks teha kGrgemaks, tugevamaks?

Kasuta teisel eesmargil, teises kohas: Milleks veel voiks seda kasutada;
kas seda voiksid kasutada mone teise valdkonnas?

Eemalda voi vahenda: Kuidas saaks teha seda lihtsamaks: millised
osad ara votta, nii et pohiidee, -toimimine jaaks alles?

Tee vastupidi, korralda tmber: Kas voin vahetada Uksikosasid; kas on
voimalik muuta jarjekorda?


https://www.youtube.com/watch?v=ue5sGtGb_i0




Viimase 24-tunni tegevused

= Ruhmaliikmed loetlevad nende viimase 24 tunni sees tegevusi. Rihma
juht paneb need kirja. Voivad olla ka tavalised toimingud.

= Juht esitab selge probleemipistituse

= Arutatakse, millised on probleemi lahendamise voimalused tuginedes
rihmaliikmete viimastele tegevustele.




Sunektika
Isiklikud analoogiad
samasta ennast probleemiga voi objektidega.

Kujuta ette, et oled oma jalgratas.

* Mis sulle meeldib soidukina?

Kas sa oled endaga rahul?

Mis on sinu tugevad ja norgad kuljed?

Milline reis, soOit sulle kdige rohkem meeldib?
Kuidas sa ennast tunned kui kohtud teise rattaga?

Kujuta ette, et sa oled suure kaubamaja ltukanduks

* Missugused olukorrad sulle ohtlikuna tunduvad?

« Miks moned inimesed sind valesti kohtlevad?

« Miks sa vahel kiusu ajad ja oma kasutaja ukse vahele jatad?
« Kuidas kujundada keskkond sulle sobralikumaks?



Moistekaart
Tony Buzan

http://www.youtube.com/watch?v=wLWVOXN7K1qg
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http://www.youtube.com/watch?v=wLWV0XN7K1g

Kuus mottemutsi De Bono, 1992
http://www.youtube.com/watch?v=c|VxSk1MgO4

Objektiivselt maotlev valge kaabu — faktid, numbrid, statistika. Too valja
voimalikult palju objektiivseid andmeid.

Intuitsiooni virgutav punane kaabu — impulsiivne, vaistlik tegutsemine.
Esita oma arvamus sisetunde jargi.

Kriitika ja skeptika must kaabu. Arvusta koiki ideid, arvamusi.

Optimismi ja positiivse motlemise . Hoia arutelul tleval usu
headesse vOimalustesse, rohuta probleemi lahendamist.

Arengu ja loovuse roheline kaabu. Loobu vanadest mottemallidest ja Grita
leida midagi radikaalselt uut.

O Soward v S04

Six Thinking Hats

Tervikmdtlemise sinine kaabu. Kdrvuta erinevaid lahenemisviise, = e
leia Uhendav alge ja loo tervikuid. &

Black Hat

on Hat Bl

X



http://www.youtube.com/watch?v=cjVxSk1MqO4

Lugemiseks
Loovustehnikad: 99 viisi ideede leidmiseks. Elina Kallas. Tartu: E. Kallas, 2015.

Joonistades nutikaks: tlesandeid loogika ja loovuse arendamiseks alus- ja alghariduses.
Marju Turnpu (toimetanud Ele Jaagusoo). Tartu: Atlex, 2018.

Pali lapse loovusele: inspiratsiooniraamat laste loovuse toetamiseks. Jaana Ojakaar-
Kitsing (toimetaja Killu Meile). Tallinn: Pegasus, 2018.

Eesti-teemalised loogika- ja loovusilesanded iseseisvaks dppimiseks. Alari Kasemaa.
Tallinn: Cum Laude, 2017.

Opime rd6muga matemaatikat: praktilisi harjutusi lapse loogilise mdtlemise, loovuse,
arvutamisoskuse arendamiseks. Erika Naudi, Rahel Rist, Evelyn Aus, Anneli Liis
(toimetaja Eve Kask). Tallinn: Maurus, 2011.

Opime r6dmuga: prakitilisi harjutusi lapse keele, loovuse ja fantaasia arendamiseks. Erika
Naudi, Rahel Rist, Evelyn Alus, Anneli Liis (toimetaja Ele Ainsoo). Tallinn: Eesti Ajalehed,
2010.

Ise (tlen, et mina tean: loovuse harjutustik. Riina Paatsi. Tallinn: Avita, 1997.

Sinu laps suudab moelda nagu geenius: kuidas lapse anded esile tuua. Bernadette
Tynan, tolkinud Annela Alev (toimetanud Piret Joalaid). Tallinn: Tanapaev, 2007.

Loomismang: muusika-, sdna-, liikumis-, kunsti- ja varviharjutusi rihmat6oks. Eha
Radtel, Taimi Elenurm, Alice Pehk jt. Tallinn: Tallinna Pedagoogikadtlikooli kirjastus, 2001.



Lugemiseks

« Lapse loovuse hoidmine ja arendamine. Toim. Eda Heinla. Atlex, 2020.
« Loovus. Inimaju uuenduste ajastul. Elkhonon Goldberg. Tanapaev, 2018.

* Loovusest ja logelemisest. Jaan Aru. 2022.
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