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Mis on heuroerinevus?

Neuroerinevus ehk neurodivergentsus on
moiste, mis kirjeldab seda, kuidas lapse aju:

* Juhib tahelepanu, aktiivsust

* Tootleb sensoorset infot

e Aitab toime tulla eneseregulatsiooniga
* Reguleerib suhtlemist

* Planeerib ja organiseerib tegevust



Uhisosa andekusel ja neuroerinevusel

Suvafookus ja kirg
Loov motlemine
Kdérgenenud tundlikkus

Andekus sageli varajatud (raskused sageli
koolis ja t66l)

Ebakdla voimete ja joudluse vajel
Kergesti kurnatus



Noustamisele poo6rdunud lapsed

* Intensiivne huvi (siigavad teadmised/ raske
nuvist loobuda)

* Kiire motlemine (seosed/kannatamatus tempo
suhtes)

* Detailitundlikkus (tdpsus/ raskus ebaolulist
infot korvale jatta)

* Emotsionaalen tundlikkus (empaatia/
vihapursked)

Tugevus ja raskus kui sama lapse kaks kiilge




Neuroerinevusega lapsed- huperaktiivsus
tahelepanuhairega (ATH), autismispektri
eriparadega, dusleksia/ dlisgraafia ja teiste
neuroarenguliste omaparadega, mis voivad
omavahel kombineeruda (nait. OCD + ATH)

Nende hulgas on andekaid lapsi, kelle andekus
jaab neuroerinevuse varju



Autismispektriga lapsed

Muutuste talumine on raske

Ei sobi ebaselged juhised

Ei talu miira, tugevat valgust
Teiste lastega suhtlemine raske
Vajab ennustatavust



Koolis keeruline

Lapsel korge voimekus + neuroarenguline eripara/
opiraskus

 Motlemine ja enesejuhtimine ei lange kokku

* Kognitiivhe vanus- emotsionaalne vanus -
taidesaatvate funktsioonide areng ei lange kokku!

 Uks pool uritab kompenseerida puudujaiki
(varjab teist voi vbimendab)

Mitte teadvustamisel vanemad - “Ta on ju nii tark-
kuidas ta ei suuda/ei taha seda ara teha?”



9 alaps

* Laps kes 6a luges labi “Harry Potteri”, esitas
lasteaias klisimusi- nait. kuidas mootor to6tab
(pohjalikult) jne. Nuud arutleb filosoofilistel
teemadel. Koolis vaga tugev matemaatikas. Kaib
muusikakoolis, tantsimas, robootikas.

* Sageli unustab maha vihikud ja raamatud, kaotab
asju. Kergesti laheb narvi vaikeste asjade peale.
Tulid vanemate ja teiste lastega.

* Vahel keeldub kooli minemast. Ei tee kaasa.
Vanemad: “ta on pirtsakas, sdnakuulmatu jne.”




Vanus loeb

e Algklassid: segab tundi, raagib palju, segab vahele
kisimustega, tundlik, vahel perfektsionistlik (ATH
puhul). ,Taiskasvanu jutt“Autismispektri puhul
isoleerimine, rituaalid jne. Eelistab taiskasvanute
seltskonda

* Pohikool: ei pinguta, saab kergelt, lohakusvead,
vastandumine Opetajatega, “filosoof”, konfliktid

 GUmnaasium: ajahada, ei oska todd reguleerida ja
organiseerida, viimasel minutil/ jarelvastamised,
arevus, sotsiaalsed raskused, motivatsiooni langus,
depressioon, enesehinnangu probleemid






ATH laste dppimine

Korduvad harjutused muutuvad igavaks
Motivatsioon seotud vahetu tagasisidega
Voistlus on “age” aga harjutamine mitte
Emotsioonid peale ebadnnestumist tugevad
Impulsiivsus voib mojutada mangu

Pikk treening raske

Vahel ptiiab oma andekust varajata (et olla
nagu teised)



Tavaparased sekkumised

Tavaparased sekkumised ei t66ta
“ole rahulik”, “sa ju oskad”

* Need sekkumised ei todta, sest laps ei oska
keskenduda voi segb muu isearasus , mitte ei
taha



11 aastane poiss

e Teab muusika ajalugu pohjalikult (ise uurib),
on andekas pillimangus(loputult valmis
harjutama), filosofeerib elu lle; valmis

tegelema ainult muusikaga, kdik muu ei huvita




* Hilineb, hajameelne, raskused digekirjaga,
jatab tegemata koik kodutood, koolis
Opetajaga arusaamatused (,,ninatark®)

Kuidas panna kooli minema?
Oppima?



Voimekus ei vordu suutlikkus!

e Vaikeklassis

* Koolis dpetaj

seda oskust

oraegu

cordub sama
a: “Ta oskab. Midagi ei takista tal

kasutada”

Lapsel olid teised pdhjused: — ATH koos

arevusega, perfektsionism, Glekoormus (tegeleb
paljude asjadega), hirmud (mis juhtub kui ma ei
tee koiki asju perefektselt)



Andekust saab kasutada toena

* Muusikalised projektid, suuline esitlus,
muusika/ ajalugu koos, eksperdiks olemine



Lilalt madal valjakutse

Kui lapsele pidevalt tegevusi, mis ei paku
valjakutset, siis:

* |gavus- eemaldumine- vastandumine/ konflikt-
koolist hoidumine

* Nende laste puhul vaikeklass ei aita (aitab
sensoorse Ulekoormuse puhul)

* Eiaita- kui on dppe tahenduslikkuse
puudumine, autonoomia puudumine,
negatiivne koolikogemus



11 aastane tennisist

Alguses pidev sisendamine: sul on suur
potentsiaal

Lapse mote: “kui ma olen andekas, siis ei tohi
ma olla halb”

Andekus muutus surveks

Kdsimus: “kas ei taha voi ei suuda?” “ kas ei
taha treenida voi on liiga raske tahtmiseks?”



Toetus muutub koos vanusega

Algklassid:

Liikumisvoimalus, lihikesed tlesanded, kohene
tagasiside, abi kiisimine, tunnustus koostd6 eest

Tunnustus mitte tulemuse aga puudluse, pusivuse
eest, abi kisimine, koostoo suunamine

Pohikool: huvide kasutamine, valikuvoimalused,
projektid

GUmnaasium: koormuse juhtimine,
ajaplaneerimine, abi kiisimine, oma motlemise
arendamine




* Vaga suure perefktsionismiga lapse puhul leppige
kokku, et “tana ei tee 100% oOigesti”

* Vihapursete puhul eelnevad kokkulepped (kui
laps rahulik), mida me nendes olukordades
tulevikus teeme (rahunemiskoht,
hingamisharjutused, eemaldumine). Harjutame
rahulikus olukorras

Kokkulepe: “ma olen sinu juures kuni see laheb
ule”

e Jarsk katkestamine nait. rituaalide puhul voib
tekitada plahvatusi.



Andekusest voib saada koorem

*Andekus ei saa muutuda
lapse ainsaks identiteediks

eLaps ei saa muutuda ainult
tennise- voi matemaatika
geeniuseks

*Laps vajab ka sotsiaalseid
kontakte, ebadnnestumise
kogemust, “tavaliseks”
olemise kogemust

| € 2\
I :
/

{ 4



Pole kdige olulisem klisimus: “kui kaugele see
aps voiks jouda”

Pigem: “Kas tal praegu on voimalik end hasti ja
turvaliselt tunda ning areneda?”

Luua tingimused arvestades konkreetse lapse
eripara, et ta saaks eksida, valida, kogeda.

Olla lihtsalt laps



Kokkuvote

e Andekus ei tahenda automaatselt head
eneseregulatsiooni

 Ei tahenda automaatselt motivatsiooni

* Anedekus ei tahenda, et laps suudab taluda
koormust, mida taiskasvanu talle planeerib



TOOs neuroeriparaga andeka lapsega oleks lapsel
vaja teada koiki oma isearasusi

Lapsele seletatakse varakult, milles on tema
tugevad kuljed ja omaparad. Sellega kasvab
teadmine “ma tean, milles ma olen hea. Ma
tean, milles mul on raske. Ma ei pea selleparast
kumbagi habenema. Ma 6pin oskusi, mis mind
abistavad”
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