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Andekas noor loovteraapias

* Asunkroonne areng: Intellekt edestab
emotsionaalset kupsust.

 Halvav perfektsionism: Hirm eksida ja
korged ootused endale.

* Kameeleoni efekt: Oma toelise mina
varjamine maskide taha-vajadus naidata
ennast targa ja tugevana voi just tavalisena
ja gruppi kuuluvana.

* Intensiivsus: Emotsioonide ja meelte
ulekallus.

* Keerulistes emotsionaalsetes
olukordades, kus andekate noorte
ulianaluutiline motlemine ja
verbaalne valjendusoskus
"kiiluvad kinni" voi muutuvad
ratsionaliseerimiseks, voimaldab
kunstiteraapia meelte aktiivset
kaasamist. Kunstiline tegevus
aitab neil reguleerida oma
Intensiivset siseelu, vahendada
sotsiaalset arevust ja leida oma
emotsionaalset ressurssi, mida
tavaparane vestlusteraapia ei
pruugi katte saada (Yildiz, 2025)



+

I(\)lUKUMEETOD--on kunstiteraapiline meetod,
kus kasutatakse nuku loomist tegijat
toetavatel ja tervendavatel eesmarkidel
(Voznesenska, 2018).

Nukk - kolmemootmeline kujutis inim- voi loomafiguuri
kujul, mida saab juhtida inimene (Mesas, 2015).

Teraapiaprotsess:
NukurneetOC.I « SISSEHAALESTUS-teema ja harjutus
kunstiteraapia

* NUKU valmistamine kui teraapiline protsess

raamistikus » Valmis NUKK

e ANALUUS -nuku valmistamise kogemused ja
valmis nuku reflektsioon



Nukumeetodi
tugevusteks

voib pidada:

e Aktiveerib erinevaid meeli (puudutus,
nagemine, lohnad) ning nende kogemuste
sOnastamise kaudu on voimalik nuku loojal
teadlikumaks saada oma sisemaailmas
toimuvast(Mesas,2015; Voznesenska,2018).

e Kuidas klient nukku konstrueerib ja
milliseid materjale kasutab, annab palju
infot kliendi enda ja teda umbritseva kohta
(Pénzes et al., 2014).

e Nuku tlesehitus, materjalid,
kaunistusvahendid aitavad nukule anda
isiklikku tahendust ja lihtsamini oma
kogemust sdbnadesse panna voi lasta
raakida ainult nukul endal.

e Nukuvalmistamine pakub valjakutseid ja
sunnib katsetama uusi lahendusi ja votteid,
mis viivad uute teadmisteni iseenda kohta.

Nukuvalmistamise viise on lopmatult ja
voimaldab valida just joukohane tehnika
igale vanuseastmele.




Nukk kui "vahekoneleja" ja
peegel

* Vahekoneleja: Toimib vahendajana, kui tundeid
on raske sOnadesse panna.

* Turvaline distants: Aitab noorel tuua kriitilised
motted endast valjapoole ja teraapiaprotsessis
neid kriitilisi motteid turvaliselt analuusida.

* Aus peegeldus: "Nukk on peegel, millest ei ole
vBimalik mbdda vaadata. Nukk utleb valja seda,
mida sa kull ise tead, aga ei utle."




dige-vale vs loovus ja katsetamine

* Mugavustsoonist valja: Erinevad materjalid,
mis ei ole ettearvatavad ja votavad maha
ootused tulemusele.

e Eksimuste imbermotestamine: Tehnilised
,ywead“ muutuvad loovateks lahendusteks.

* Enesehinnangu toetamine: Katsetamine viib
uute teadmisteni iseenda voimekuse kohta.
Leppimine enda vigadega v norkustega.

* Manguline protsess: nukk seostub
lapsepolvega ja avab ,,sisemise lapse” ning
julgustab olema vaba ja muretu.




Nuku ulesehituse volu

* Materjalide paljusus-voimaldab leida just dige
tugevuse, pehmuse, iseloomu ja tunnetusega materjali.

* Kihiline ehitus: Nuku omapara voimaldab sisu
peita voi valjapoole tuua.

* Avalik minapilt: Nuku valimised riided ja
kaunistused (Kuidas teised mind naevad). |

* Salajane siseilm: Nuku sisse peidetud materjalid L)
ja sumbolid (Kuidas mina ennast naen). I

* Nukku saab protsessi kdigus muuta! i
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Kokkuvote

* Nukuteraapia pakub andekale &
noorele turvalist minapildi | | E
peegeldust. —_— ;.

* Aitab tasakaalustada korget
Intellekti emotsionaalse
eneseregulatsiooniga.

* Vabastab sooritussurvest ja toetab
vaimset tervist loovuse kaudu.



Oksanukk

,minu
TUGISAMMAS*

1. Sissehaalestus ja meenutus

sulge hetkeks silmad ja meenutada
uhte konkreetset helget hetke suvest.

Suunavad kusimused: Kus sa olid? Mis
tunne sul kehas oli? Mis varvi see hetk
oli? Mis haaled voi lbhnad seal olid?

Votke sellest malestusest kaasa uks
peamine positiivhe tunne (nt vabadus,
rahu, kergus, soojus).




2. Materjalide valik
Nuud vali materjalid selle tunde pohjal.

* Puuoksad (Nuku selgroog/keha): Vali
oks, mis tundub kaes dige (tugev,
painduv, hargnev).

 Kangatukid ja paelad (Nuku rui): Mis
varvid ja tekstuurid sobivad just sinu
tundega.

M e|Ste rda m ISG * Longad (tunnete kokku poimimine):

Longaga hakatakse tundeid nuku kulge
"poimima’.

protsess

Nukk voib koosneda erinevatest kihtidest:

 Kuitunned, et see suvine malestus on
midagi vaga isiklikku, mida sa teistega
jagada ei taha, void kirjutada
paberiribale Uhe salajase suvise motte
vOi soovi, selle kokku rullida ja peita
nuku sisse (mahkida kangaste ja
ldngade alla) voi kasutada monda
sumbolit nuku kaunistamisel.




Valmis
nukk-vaata

oma nukku
Ja motle...

...Mmis on Sinu nuku nimi voi kas sinu
tunne on meisterdamise kaigus
muutunud?

...kuidas see nukk sind talvel aitab, kui
Stress voi pimedus véimust votab?

...milliseid ressursse ta endas kannab?

* Vaata ka teiste nukke ja soovi korral leia
endale kaaslane kellega oma kogemust
ja motteid jagada




Aitah kuulamast ja meisterdamast!
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