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Andekas noor loovteraapias
• Asünkroonne areng: Intellekt edestab

emotsionaalset küpsust.

• Halvav perfektsionism: Hirm eksida ja 
kõrged ootused endale.

• Kameeleoni efekt: Oma tõelise mina 
varjamine maskide taha-vajadus näidata
ennast targa ja tugevana või just tavalisena 
ja gruppi kuuluvana.

• Intensiivsus: Emotsioonide ja meelte
üleküllus.

• Keerulistes emotsionaalsetes
olukordades, kus andekate noorte
ülianalüütiline mõtlemine ja 
verbaalne väljendusoskus
"kiiluvad kinni" või muutuvad
ratsionaliseerimiseks, võimaldab
kunstiteraapia meelte aktiivset
kaasamist. Kunstiline tegevus
aitab neil reguleerida oma
intensiivset siseelu, vähendada
sotsiaalset ärevust ja leida oma
emotsionaalset ressurssi, mida
tavapärane vestlusteraapia ei
pruugi kätte saada (Yıldız, 2025)



Nukumeetod 
kunstiteraapia 
raamistikus

 Nukk - kolmemõõtmeline kujutis inim- või loomafiguuri 
kujul, mida saab juhtida inimene (Mesas, 2015). 



Nukumeetodi 
tugevusteks 
võib pidada:



Nukk kui "vahekõneleja" ja 
peegel



õige-vale vs loovus ja katsetamine



Nuku ülesehituse võlu 



Kokkuvõte

• Nukuteraapia pakub andekale 
noorele turvalist minapildi 
peegeldust.

• Aitab tasakaalustada kõrget 
intellekti emotsionaalse 
eneseregulatsiooniga.

• Vabastab sooritussurvest ja toetab 
vaimset tervist loovuse kaudu.



Oksanukk 
„minu 

TUGISAMMAS“



Meisterdamise 
protsess



Valmis 
nukk-vaata 
oma nukku 
ja mõtle…



Aitäh kuulamast ja meisterdamast!
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